Bampfortaio lalkany kS5, 11 Mouniain Biks
flllariias5eNA TR BrAaugIoEdl U




SABATO 1 MAGGIO 2010

Ore 10.00: Riunione tecnica presso la sala delIRiatel, saranno presenti il responsabile della
MTB Geronazzo e il Consigliere Federale Ettore &&rm cui si discutera:

- Regolamento MTB, presentazione tracciato gare

- Pesentazione nuovo CT della FSSI di Mountain Bike

- Presentazione CT MTB dellEDSO Geronazzo, sulkdtaalegli europei a Bilbao (SPA) 4
- 11 luglio 2010

- Convocazione atleti per raduni per le preparazagtiieuropei a Bilbao (SPA) 4 -11 luglio

2010
- varie.

Ore 14,30: Ritrovo dei partecipanti presso il carmaportivo di Villarbasse.
Ore 15,00: Appello dei partecipanti

Ore 15,30: Inizio gare di mountain bike - STAFFETDASOCIETA.

DOMENICA 2 MAGGIO 2010

Ore 08,00: Ritrovo dei partecipanti presso il caraportivo di Villarbasse.
Ore 08,30: Appello dei partecipanti

Ore 09,00: Inizio gare di mountain bike - CROSSOUNTRY.

Ore 11,30: Premiazioni

INFORMAZIONI

1) Rivoli Hotel
Abbiamo predisposto una convenzione con un hotglsdelle (il piu vicino dal luogo delle
gare 4 km), il gruppo sportivo ha bloccato 10/1&eee dell’hotel, quindi sara a carico di ogni
societa a prenotare I'hotehtro fine marzo 2010 perche a Torino ci sara il papa per
I'ostensione della Sacra Sindone, quindi tuttigliel della citta e provincia di Torino saranno
esauriti.




Le tariffe convenzionate sono:

Camera doppia o matrimoniale 40 € al giorno a pexrgpernottamento e colazione)
Camera Singola 60 € al giorno
Per Prenotare:

2) Come Arrivare:

Hotel Rivoli

Luogo gare

Come raggiungerci: Uscire dalla tangenziale sucifaug novembre e proseguire sempre diritto
direzione Rivoli e Villarbasse.

Dopo un chilometro sulla destra si trova I'HoteV/&i.

Per raggiungere il luogo delle gare, basta prose@a@mpre diritto dall’uscita della tangenziale sud
“4 novembre” e dopo 4 km si e arrivati al luogoléejare.

3) Vitto: all'interno dell’hotel c’e il ristorante “Ifiore” e hanno dei menu turistici a partire da€l5



&$




STAFFETTA

MANIFESTAZIONE: La manifestazione, denominata “Caaonato Italiano FSSI di mountain bike
a Staffetta”, € organizzata dal’ASD Gruppo Spart8ordoparlanti di Torino.

PARTECIPAZIONE: La partecipazione e riservata 8lteieta affiliate alla FSSI, con una o piu
squadre, composte da atleti non udenti, regolamresserati alla FSSI nell’anno in corso.

SQUADRE AMMESSE: E’ ammesso un numero illimitatcsduadre maschili o femminili o miste,
per ogni Societa.

Ogni squadra dovra essere composta da n. 3 atlatichili o femminili) appartenenti alla stessa
Societa.

DATA E LUOGO DI SVOLGIMENTO: La gara di Staffettasvolgera il giorno Sabato 1 Maggio
2010 presso il campo sportivo di Villarbasse (TAYpello atleti alle ore 15.00, inizio gare alle
15,30.

RITROVO: Il ritrovo dei partecipanti € previsto derore 14,30 presso il campo sportivo comunale
di Villarbasse il sabato 1 maggio 2010, dove sargsegnato il pacco gara con la placchetta
numerata.

QUOTA DI ISCRIZIONE: La quota di iscrizione é figadn Euro 15,00 (quindici/00) per squadra.

ISCRIZIONI: Le iscrizioni dovranno pervenire viaxfa email alla societa organizzatrice, per
mezzo del modulo di partecipazione, entro e name dlfgiorno giovedi 22 aprile 2010 alle ore
18.00. Taliiscrizioni dovranno essere perfezierdtmomento del ritrovo mediante versamento
delle relative quote.

PERCORSO: Il percorso di gara di staffetta, avra&ircuito di km. 3 circa da ripetere 9 volte (3
volte per atleta di squadra).

OBBLIGHI/DIVIETI: E’ obbligatorio per tutti I'uso @l casco protettivo omologato (norme CE).
E’ assolutamente vietato I'utilizzo delle protesuatiche. E’ inoltre vietato il cambio bici durarde
gara, pena la squa-lifica.

E’ inoltre fatto obbligo a tutti i partecipanti dspettare il codice della strada (mantenere l&rdes
rispettare gli stop non presieduti ,mantenere whacita controllata, dare la precedenza) soprattutt
nei tratti asfaltati. L’organizzazione non rispordieeventuali danni derivanti dall'inosservanza di
tale obbligo.

RECLAMI: Eventuali reclami dovranno essere presigmar iscritto, al Coordinatore Tecnico,
accompagnati dalla tassa di Euro 50,00 (cinquadaébtro 30 minuti dall’esposizione delle
classifiche ufficiali. Se il reclamo verra accollatassa sara restituita.

SERVIZI: Sara garantito il servizio medico, volantdella protezione civile lungo il percorso,
punti di ristoro all’arrivo, spogliatoi, servizicodce, lavaggio bici.



PREMI: Saranno premiate le prime 3 Squadre classd] con le medaglie FSSI. A tutti i
partecipanti verra consegnato un premio di parszogme. Altri premi saranno resi noti prima della
gara.

PUNTEGGI: 20 punti alla prima Squadra classificA&alla seconda, 16 alla terza ed a scalare di
due punti fino all’'ultima classificata. | puntegggranno validi ai fini della Classifica di Societa,
sommati a quelli del Cross Country.

NORME: Per quanto non contemplato, si fa riferinoegite norme della F.C.I. (settore Mtb), della
FSSI.

Con l'iscrizione l'atleta dichiara di essere in pesso della certificazione di cui al D.M. 18/02/82,

ed acconsente al trat-tamento dei suoi dati pelistinzui alla Legge 675/96, relativamente alla
manifestazione.

La Societa organizzatrice, e collegate, pur garaittéa massima sicurezza dei partecipanti, declina
ogni responsabilita per quanto dovesse accaderstegsi prima, durante e dopo la manifestazione.
La Societa organizzatrice e la FSSI, si riservdirapportare, senza preavviso, modifiche al
presente regolamento per una migliore riusciteadatinifestazione, o qualora si renda necessario
per motivi di forza maggiore, indipendenti dalladwolonta.

CROSS COUNTRY

MANIFESTAZIONE: La manifestazione, denominata “Caonato Italiano FSSI di mountain bike
Cross country” e organizzata dal’ASD Gruppo sparisordoparlanti di Torino.

PARTECIPAZIONE: La partecipazione € riservata & futon udenti, regolarmente tesserati alla
FSSI nell'anno in corso.

CATEGORIE AMMESSE: Junior (1985 e succ.) Senioll (&1 al 1984) Master (dal 1960 al
1970) Gentlemen (1959 e prec.) Dame (cat unica).

DATA E LUOGO DI SVOLGIMENTO: La gara si svolgeraglorno Domenica 2 maggio 2010 a
Villarbasse (TO).
L’orario di partenza della gara é fissato per ke @,00 con appello atleti dalle ore 08,30

RITROVO: Il ritrovo dei partecipanti e previsto derore 08,00 presso il campo sportivo di
villarbasse, Domenica 2 maggio 2010, dove saraegprao il pacco gara e la tabella numerica.

QUOTA DI ISCRIZIONE: La quota di iscrizione é figadn Euro 15,00 (dieci/0O0) per ogni atleta.

ISCRIZIONI: Le iscrizioni dovranno pervenire viaxfa e-mail alla societa organizzatrice, per
mezzo del modulo di partecipazione, entro e name dlgiorno giorno giovedi 22 aprile 2010 alle
ore 18.00. Tali iscrizioni dovranno essere perfeatie al momento del ritrovo mediante versamento
delle relative quote.

PERCORSO: Il percorso di gara, cross country, Evhanghezza totale di km. 25 circa per tutte le
categorie maschili, e di km. 15 circa per la categi@mminile e Juniores, e si snodera su di un
circuito di km. 5 di lunghezza da ripetere 5 vdéteategorie maschili e 3 volte la categoria
femminile e juniores



GRIGLIE DI MERITO: Qualora la partecipazione suderb0 unita, verranno determinate griglie
di merito a cura del Coord. Tecnico. Viceversgdaenza avverra in linea, secondo la
numerazione data.

OBBLIGHI/DIVIETI: E’ obbligatorio per tutti I'uso @l casco protettivo omologato (norme CE).

E’ assolutamente vietato I'utilizzo delle protesuatiche, ed ogni concorrente dovra concludere la
gara con la stessa bici-cletta e con la stesslidahenerica assegnata alla partenza, pena la
squalifica.

E’ inoltre fatto obbligo a tutti i partecipanti dspettare il codice della strada (mantenere l&rdes
rispettare gli stop non presieduti, mantenere whacita controllata, dare la precedenza) soprattutt
nei tratti asfaltati. L’organizzazione non rispordieventuali danni derivanti dall'inosservanza di
tale obbligo.

RECLAMI: Eventuali reclami dovranno essere presgntar iscritto, al Giudice di gara,
accompagnati dalla tassa di Euro 50,00 (cinquabdtaébitro 30 minuti dall’esposizione delle
classifiche ufficiali. Se il reclamo verra accolla tassa sara restituita.

SERVIZI: Sara garantito il servizio medico, Voloritdella protezione civile lungo il percorso,
punti di ristoro all’arrivo, spogliatoi, servizicodce, lavaggio bici.

PREMI: Saranno premiati i primi 3 classificati djro categoria, con le medaglie FSSI. A tutti i
partecipanti verra consegnato un premio di parszégme. Altri premi saranno resi noti prima della
gara.

PUNTEGGI: 10 punti al primo classificato, 9 al sedo, 8 al terzo ed a scalare di un punto fino
all'ultimo classifica-to. | punteggi saranno valalifini della Classifica di Societa, sommati ai
punteggi della Staffetta.

NORME: Per quanto non contemplato, si fa riferinoegite norme della F.C.I. (settore Mtb), della
FSSI.

Con liscrizione I'atleta dichiara di essere in pesso della certificazione di cui al D.M. 18/02/82,
ed acconsente al trattamento dei suoi dati pernsonali alla Legge 675/96, relativamente alla
manifestazione.

La Societa organizzatrice, e collegate, pur garatttda massima sicurezza dei partecipanti, declina
ogni responsabilita per quanto dovesse accaderstagsi prima, durante e dopo la manifestazione.
La Societa organizzatrice e la FSSI si riservarapgdortare, senza preavviso, modifiche al
presente regolamento per una migliore riuscitaadatinifestazione, o qualora si renda necessario
per motivi di forza maggiore, indipendenti dalladwolonta.



CAMPIONATO ITALIANO F.S.S.I. DI MOUNTAIN BIKE

Societa

1 — 2 Maggio 2010 Villarbasse (TO)
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CAMPIONATO ITALIANO F.S.S.I. DI MOUNTAIN BIKE

Societa

1 — 2 Maggio 2010 Villarbasse (TO)
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Il Modulo d’iscrizione compilato va inoltrato entro e non oltre il 22 aprile 2010
alle ore 18.00 al seguente indirizzo

- AS.D. G.S.S.TORINO
Fax 0114341662
e-mail: gsstorino@libero.it

Inviando anche copia del versamento delle iscriziane.

Versamento su banca Unicredit presso I'agenzia KGBETTEMBRE
IBAN: IT80-G-02008-01046-000001440469
€ per copia conoscenza a:

- FSSI
coordinamentoattivitasportive @fssi.it

- Al Delegato Regionale Piemonte FSSI Cecca Enzo
Piemonte @fssi.it

- Al responsabile Mountain Bike Geronazzo Claudio
claudio.geronazzo@venetobancaholding.it

- Al Consigliere Federale Ferrari Ettore
Ferrari@fssi.it



